1. Zuerst sollte man den Helm ein paar Minuten lang aufzusetzen,

um zu testen, ob er gut passt oder ob er an einer bestimmten Stelle
Schmerzen verursacht.

2. Wenn Sie ihn aufgesetzt haben, fiihren Sie ein paar Bewegungen aus,
um den Tragekomfort zu tiberprifen.

3. Der geschlossene Helm muss bequem sitzen, sollte sich jedoch nicht
bewegen.

4. In geschlossenem Zustand muss der Riemen und die Schnalle die Be-
wegungen am Hals verhindern.

5. Testen Sie stets Sicherheit und Komfort und wahlen Sie das Modell,
das lhnen am besten gefallt!



