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Setzen Sie sich auf einen geraden Stuhl und beugen Sie lhre Knie in
einem 90-Grad-Winkel.

Tragen Sie die Reithosen und Socken, die Sie wahrscheinlich gemeinsam
mit Ihren Reitstiefeln tragen werden.

Lassen Sie lhre Waden wenn moglich von einer anderen Person messen:

1. Messen Sie den Ful3, um die SchuhgréBBe zu bestimmen (A)

2. Um die Wadenbreite zu bestimmen: Messen Sie den Umfang der
Wade an der breitesten Stelle (B)

3. Um die Wadenlange zu bestimmen: Messen Sie die Beinlange vom
Boden bis zur Kniebeuge (C)

Addieren Sie etwa 1,5-2 cm als Puffer.
Die Langenangaben in der Tabelle enthalten ebenfalls diesen Puffer,
runden Sie beim Messen also etwas auf.
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